Krise- og sorgplan for
Kristofferskolen

Skolen udger en stor del af berns og unges liv. Skolens elever, laerere
og foreldre tager i forskellig grad del i hinandens glader, og mange
festligheder fejres og markeres gennem arene. Som det naturligste af alt
fejres éarligt berns og unges fodselsdage, en milepal for livets
begyndelse.

Sverere for os alle er det at finde veje til at baere med pa hinandens
storste sorger, afslutningen af livet, ved tab af foraldre, en kammerat,
en lerer, en medarbejder, en kollega, en foralder eller en person, som
har staet en af os ner.

Hverdagen 1 skolen rummer en righoldig kilde af sindbilleder gennem
arbejdet med eventyr, legender, naturbetragtninger, biografier og
litteratur 1 ord og billeder, og arbejdet med musik er omfattende. Vi
henter livserfaring og livsmod herfra i hverdagen, og vi har en opgave
og en mulighed i herfra ogsa at kunne hente hjelp og kraft i medet med
ulykker, svaer sygdom og dedsfald.

Hver enkelt voksen person pé skolen ber overvej sin personlige opgave
1 situationen.

Skolens krise- og sorgplan er udarbejdet med det formal, at skolen har
et felles grundlag at handle ud fra i situationer, hvor ulykker eller

dodsfald rammer skolen.

Sorgudvalget marts 2010

I denne brochure er beskrevet fglgende
omrader:

Nar skolen mister 8N 618V ....cceeeveveeeeecceeeeeee e, 2
Nar skolen mister 8N anSat........ccoveveevvveveeeeeeecereeeeeeeene, 4
Elever i krise som falge af skilsmisse, alvorlig sygdom,

VOIA MM ¢ e e 4}
Ulykker i skoletiden ..o 6
Litteraturliste: ..o 6
Det er godt at NUSKE .....coveeeeeeee e, /

Sorgplanen uddeles til samtlige medarbejdere.

En gang arligt orienteres alle om planen og i den forbindelse foretages
evt. revidering.

Planen prasenteres pd foreldremederne, hvor der gores opmarksom
p4, at vi finder det vigtigt og forventer, at foreldrene orienterer skolen,
nar der sker noget alvorligt 1 barnets liv, sdledes at barnet kan fa den
bedst mulige hjelp og stette.

At stgtte et barn i sorg kraever ikke at du er et
overmenneske, blot at du er et medmenneske




Nar skolen mister en elev

Den, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter klasselereren og
evt. ledelsen. Der dannes en stottegruppe, heriblandt klasselareren,
rep. fra ledelsen og evt. flere. Gruppen kan hente hjalp hos alle i og
omkring skolen, gvrige lerere og ansatte ved skolen samt foreldre og
store elever.

Stettegruppen kontakter kollegiet, SFO/Passeren, og evrige relevante
personer (f.eks. psykolog, sundhedsplejerske).

Reprasentanter fra stottegruppen samles med klassens lerere og
vurderer omfanget af stotte m.v. Hvis der er behov for krisehjlp til
medarbejdere, kontaktes relevante professionelle (krisepsykologer).

Gruppen tager stilling til:

e Kontakt til hjemmet og forherer sig om evt. ensker ift. skolen.

e Der dannes et overblik over hendelsesforlobet.

e Mundtlige/skriftlige/telefoniske orienteringer til elever, klasser,
klassens foreldrerepraesentanter, gvrige foreldre, bernehave,
bestyrelse, kontoret og evt. andre. Var opmarksom pa, at der
kan vare reaktioner pga. taette relationer til
kammerater/sgskende 1 andre klasser.

e Bestilling af buket til hjemmet - og et lille brev.

e Besog i hjemmet af klasselarer og en fra stettegruppen.

e Mindestund for hele skolen. (ord, musik, lys, blomster). Evt.
deltager den berorte familie.

e Begravelse/bisattelse (deltagelse, krans/blomster) Information
til klassens foraldre ang. de andre elevers deltagelse.

e Flagning. Skolen flager pa halv stang pa selve dagen. Der flages
pa begravelsesdagen.

e Hurtig saglig information pa skolens hjemmeside.(Efter aftale
med hjemmet.)

e Herefter: Opfolgende stottearbejde 1 klassen (NB: nare
klassekammerater, obs. skilsmissebern mm.) Var opmaerksom
pa krisefaser — evt. samarbejde med skolepsykologen. Ver obs.
pa 3 mdr. krise)

e Sog evt. hjelp hos skolepsykolog og sundhedsplejerske.

e Evt. breve, tegninger, digte viderebringes til barnets familie.
(Ved ulykke pé skolen: stette til evt. vidner. Se under ulykke pé
skolen.)

e Denvidere kontakt til elevens hjem:

o Fortaelle om forlgbet 1 klassen.

Klassen:

¢ Nogje planlegning af den forste skoledag efter dedsfaldet.

o Klasselereren og en af klassens gvrige lerere er i lokalet, nar de
forste elever mader, og bliver ssmmen med klassen resten af
skoledagen inkl. frikvarterer.

e Man taler meget grundigt om, hvad der er sket. (Rygter manes
1jorden).

e Man taler med eleverne om den elev, der er dad. Eleverne skal
have lov til at forteelle alt, bade positive og negative oplevelser.
I feellesskab tales om, hvordan man vil mindes eleven i klassen.
Eventuelt markeres elevens plads med lys, blomster, billeder,
digte m.m. Det kan vare en god ide at lade eleverne sende en
hilsen til foreeldrene. Det kan vere breve, digte, sma tegninger
og sma historier og blomster fra klassen.



Der skal vaere mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med e Teamet og stettegruppen planlegger et foreldremede sd

ded at gore. (F.eks. en tur i skoven). hurtigt som muligt. I dette foraeldremede deltager skolens
psykolog.
Nér bern mister eller er udsat for alvorlige handelser, padhviler det den
voksne, der har daglig omgang med barnet, at tage hand om Afholdelse af mindestund for hele skolen:
situationen. Nar skoledagen er slut, sikres det, at der ikke er elever,
der skal hjem til et tomt hus. Det sikres (klasselaerer/SFO), at alle e Det overvejes, hvordan en mindestund skal atholdes.

hjem er orienteret om dedsfaldet. Eleverne kan evt. ga i SFO/Klubben,
indtil foreldrene kommer hjem. De store kan opfordres til at sidde
samlet et sted pd skolen sammen med en larer eller SFO-medarbejder,
de kender godt, indtil de kan tage hjem til foreldrene.

e Ledelsen giver eleverne besked om dedsfaldet. Meddelelsen
gives sa detaljeret som muligt. Evt. seskende kan navnes.

e Aftholdelse af 1 minuts stilhed - hvorefter der synges en sang.

e Larerne og eleverne gar til deres klasser og kan her atklare evt.

. sporgsmal.
e En praest kan kontaktes og komme i klassen for at fortelle om e Opmarksomhed omkring fraverende klasser, born og
begravelsen. medarbejdere.

e Det er meget vigtigt med OPFOLGNING gennem samtaler,
herunder det at mindes og evt. brug af sorgmateriale.

Hvis dedsfaldet sker i en ferie:
e Besog pd gravstedet kan overvejes.

Den medarbejder, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter

_ _ ledelsen, klasselaereren, en anden af klassens lerere eller en ansat 1
KOﬂtakt t|| pI’OfeSSIOI’Ie”e SFO. Der skal sorges for:

e Lererteamet og stattegruppen vurderer, i hvilket omfang e Kontakt til hjemmet

professionelle skal inddrages. e Blomster til begravelsen og evt. deltagelse 1 begravelsen.

o Skriftlig information til klassens elever og foreldre, SFO, og
klassens gvrige lerere.

e En evt. mindestund arrangeres den forste dag efter ferien.

Kontakt til klassens foraeldre:

e Foreldrene informeres grundigt om dedsfaldet. Informationen o o ) ) . .
gives skriftligt. Den kan indeholde en invitation til et Det tidligere sk1ts§rede t:orlfab 1 klassen foregér ogsa fra den
forzeldremode. forste dag efter ferien. Nar Pgrnet tumler. med store folelser og

svere tanker, kan det ofte pavirke evnen til at leere noget.



Nar skolen mister en ansat

Den, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter ledelsen. Lederen
koordinerer, hvad der skal ivaerksettes.

Ledelsens ansvarsomrader :

Ledelsen tager kontakt til den afdedes familie

Familien far at vide, hvad skolen foretager sig i anledning af
dedsfaldet.

Familien gives mulighed for at komme frem med, hvad de
forventer af skolen i denne situation.

Samme dag sendes en hilsen fra skolen.

Brev hjemsendes til alle skolens elever.

Information til de ansatte

Ledelsen far samlet de ansatte ved skolen til et kort made.
Fraverende lerere og peedagoger kontaktes.

Ledelsen skaber rammen om samveret.

Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig mht.
denne dag, herunder hvilke informationer, der skal gives til
eleverne.

Skolens ansatte har en stund, hvor de mindes den afdede. En
samling 1 garden overvejes.

Alle informationer skal vare klare og pracise for at undgé
misforstdelser.

Kollegaer, som ognsker at deltage 1 begravelsen, gives fti.
Der sendes blomster fra skolen

Bergrte klasser

I berarte klasser skal der to lerere i1 klassen for at give
beskeden. Der vurderes om der er elever, der ikke bor sendes
hjem uden forudgaende kontakt til hjemmet.

De to lerere er 1 klassen, nar de forste elever meder, og bliver
sammen med klassen resten af dagen inkl. Frikvarterer.

Man taler grundigt om hvad der er sket. (Rygter manes i
jorden.)

Man taler med eleverne om den larer, der er dgd. Eleverne skal
have lov til at fortzlle alt, bade positive og negative oplevelser.
I fellesskab tales om, hvordan man vil mindes leereren 1 klassen.
Eventuelt markeres lererens plads med lys, blomster, billeder,
digte m.m.

Der skal vare mulighed for at lave en aktivitet, der ikke har med
dod at gere. (F.eks. En tur i skoven)

Abenhed omkring det skete er, uanset hvor trist det end matte vare, er
den bedste stotte.



Elever i krise som fglge af skilsmisse,

alvorlig sygdom, vold m.m.
Forzldrene informerer klasselereren.

Pé foreldremeder og i foreldrefolder orienteres om, at det er vigtigt at
informere skolen ved skilsmisse m.m.

Klasselereren skal informere teamet og naermeste leder. I fellesskab
besluttes, hvem de videre ber informere. SFO/Fritidshjem -
sundhedsplejerske - psykolog - lerere - familieafdelingen.

Der valges en kontaktperson, som eleven kender godt og har tillid til.
Det vil oftest vere klasselereren, men det er legalt at give opgaven
videre til en anden lerer 1 teamet.

Kontaktpersonens/klasselererens ansvarsomrader:

Familien kontaktes og inviteres evt. til et mede pd skolen, hvor
kontaktperson og anden person deltager.

I tilfeelde af skilsmisse er det vigtigt at huske kontakt til begge foreldre.

Folgende droftes:
Hvordan skal samarbejdet med hjemmet vare ?

e Hvem skal informeres? Klassen, teamet, klub/sfo,
sundhedsplejerske, psykolog, familieafdeling.

e Hvad forventer foraeldrene af skolen ?

e Huvilken hjlp kan vi tilbyde ?

e Hvad gor vi? - der leegges 1 fellesskab en plan for det videre
forleb

Kontaktpersonen har en personlig samtale med eleven 1 rolige
omgivelser, hvor barnet orienteres om samtalen med foreldrene og det
videre forleb.

Det aftales om eleven skal vere til stede ved eventuel information af
klassen. I forbindelse med denne information kan evrige bern stille
spergsmél, men dog kun efter aftale med barnet.

De nermeste kammerater opfordres til at stotte eleven.

Opfelgning

Kontaktpersonen serger for opfelgning gennem samtale med barnet og
hjemmet.

I den efterfolgende periode er det vigtigt at alle omkring eleven er
opmarksomme pa, hvordan barnet har det.

Ver lydher og giv barnet plads til at komme frem med sine folelser og
tanker.



Ulykker i skoletiden

e Pai ulykkesstedet geelder det om at holde bernene pé afstand.

e Via mobiltelefon tilkaldes hjelp fra skolen til at fa eleverne
tilbage  til skolen.

e En lerer/pedagog tager med den forulykkede/tilskadekomne.

e Den anden bliver hos klassen og folger bernene tilbage til
skolen

e Eleverne holdes pé skolen. Klassens larere, leder samt evt.
psykolog bliver hos klassen. Kontoret kontakter og orienterer
foreldrene. Der sorges for , at alle elever bliver hentet pa
skolen.

Neaste dag samles lererne til en kort orientering. Larere, som er
kendte 1 klasserne, gar dertil og orienterer om handelsesforlobet.
Alt efter omfanget af ulykken folges planen, som tidligere skitseret.

Telefonliste:

Praest Anne Sofie Olander 46 36 02 12

Preest Marianne Juel Maagaard 32 84 78 98

Falck, krisepsykolog 70102031

Roskilde Politi 114 eller 46 35 14 48

Passeren 40 82 04 62

Psykolog Per Klerke 29293303

PPR, Jytte Norh 60 76 98 50 / 46383846
Skoleleder Helle Karlsson 2570 87 90 / (privat)
Roskilde Taxa 46 757575

Interflora blomster 77777777

Litteraturliste:

Anneberg, Inger: Habets labyrint. Ndr et barn far en
livstruende sygdom

Dyregrov, Atle : Sorg og Omsorg i skolen

Dyregrov, Atle : At tage afsked. Ritualer der hjelper barnet
gennem sorgen.

Edvardson, Gudrun: Bgrnisorg, barn i krise.

Fredsted, Malene: Kan man de - ndr man er ung ?
Jacobsen, Anne: Kan man do om natten ? Ndr barn rammes
ar alvorlig sygdom

Jacobsen, Anne : Barn og sorg. Om barns reaktioner pad tab og
dod

Mgaller, Erik : Sommer med Anemone

Olesen, Peter: Min mor dade. Min far dede. 25 danskere
forteller om at miste en far eller en mor.

Ottesen, Doris : Barn og sorg - om foraldretab i
barndommen

Rem, Lene: Jeg hader dig far ! ...... fordi du ikke er her.
Schwartz Hansen, Anni : Jeg savner dig. Om sorgarbejde
blandt unge, der har mistet en far eller en mor.

Wenneberg, Signe: Kare far og mor.
Skilsmissegenerationens voksne barn fortaller.

llona Bechsgaard, Hojtider og markedage med barn i sorg.



Det er godt at huske Krise- og sorgplan for

Kristofferskolen

e Vear aktiv lyttende og nervaerende
e Lad vere med at bagatellisere
o Alle folelser er 1 orden i forbindelse med
sorg
o At vare ked af det er mange ting
Sperg:
o Hvad er der sket?
o Hvad gjorde du?
o Hvad tenker du?
o Hvad oplevede du?
o Hvordan har du det?

Husk at sorg er karlighed pa vej i forandring. N&r vi mister

Giv plads til sorg !



